
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

日	 曜	 献立名	 行事予定	 

2	 月	 五目ビーフン、ワンタンのパリパリサラダ デイサービス訪問	 

3	 火	 
いわしのアングレーズ、小松菜のサラダ、 

えのきのスープ 

豆まき	 

七小一日入学	 

4	 水	 ほうれん草カレー、バンサンスー、フルーツ 朝小一日入学	 

5	 木	 八宝菜、はんぺんのすまし汁 
卒園記念写真撮影	 

デイサービス訪問	 

6	 金	 白身魚のピカタ、三色野菜和え、豚汁 	 

7	 土	  	 

9	 月	 ちゃんぽん、はりはりなます 
双葉保育所・朝倉保育所	 

と交流保育（さくら組）	 

10	 火	 焼き魚、里芋のそぼろ煮、けんちん汁 避難訓練	 

11	 水	 建国記念日	 	 

12	 木	 
豆腐のミートグラタン、ツナとキャベツのホットサ

ラダ 

きのこスープ 

	 

13	 金	 鶏の照り焼き、さつまいもサラダ、豆腐の雪見汁 移動図書	 

14	 土	  	 

16	 月	 
ミートソーススパゲティ、ブロッコリーのおかか和

え 

さくら親子	 

スケート遠足	 

17	 火	 
鮭のフライタルタルかけ、大豆とひじきのサラ

ダ、 

豚肉と白菜のスープ 

	 

18	 水	 お弁当の日	 
朝倉保育所で	 

交流保育（さくら組）	 

19	 木	 豚大根、ほうれん草の磯和え、麩のすまし汁 柿小一日入学	 

20	 金	 もぐもぐの日	 	 

21	 土	  
引っ越し記念	 

４年目	 

23	 月	 天ぷらうどん、切り干し大根の炒め煮 
かきのき保育所で	 

交流保育（さくら組）	 

24	 火	 魚の梅みそ焼き、白和え、五目かきたま汁 身体測定	 

25	 水	 里芋のクリームシチュー、ひじき煮、フルーツ 	 

26	 木	 筑前煮、じゃこ和え、みそ汁 	 

27	 金	 
鶏肉のパン粉焼き、ひじきのマリネ、かきたまス

ープ 

プール教室	 

吉中３年生実習	 

28	 土	  	 

節分と福豆  

新しい園舎になり今年で４

年目です。記念日が土曜日なの

で前日の金曜日に「もぐもぐの

日」を行います。  

体調に気をつけ元気に  

登所してください。  

	 	 	 	 調理室より  

冬から春へ季節が始まる節

目の日 (立春の前の日 )である
節分。「鬼は外！福は内！」

のかけ声で豆をまき、無病息

災を祈ります。豆まき用に炒

った大豆は「福豆」と呼ばれ、

年の数だけ豆を食べるのは、

その分の福を体に取り入れ

るといういみがあります。  

2 月は引っ越し記念日『ウッ

ドスタート』4年目を迎えます。

「もぐもぐの日」のご馳走で園

舎の誕生会としてみんなでお祝

いをしたいと思っています。今

月はさくら組さんの行事が多

く、全員が参加できるといい

な！と思っています。豆まきで、

鬼と一緒に風邪ばい菌も退治し

て も ら い た い も の で す 。	 	 	 

井川仁美	 
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