
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

 

 

 

                       

 

  

  

 

日 曜 献 立 名 行事予定 

2 月 五目ビーフン、たけのこと根菜の煮物  

3 火 憲法記念日  

4 水 みどりの日  

5 木 こどもの日  

6 金 
カレーシチュー、フルーツヨーグルト 
＊幼児組さん：園用スプーンを使いますので、持たせなくても 

大丈夫です。 

 

 7 土   

 9 月 きのこ味噌あんかけうどん、切り昆布煮 体育教室 

10 火 鶏ちゃん焼き、えんどうサラダ、すまし汁 避難訓練 

11 水 ビーフシチュー、納豆サラダ、フルーツ  

12 木 ミルキーコロッケ、即席漬け、ミネストローネスープ  

13 金 鮭の塩焼き、ひじきのナムル、切干し大根のみそ汁  

14 土   

16 月 ラーメン、切干し大根と厚揚げの煮物 体育教室 

17 火 鮭のタルタル焼き、兄弟和え、野菜スープ  

18 水 クリームシチュー、和風サラダ、フルーツ  

19 木 
ブロッコリーの天ぷら、ひじきと大豆の煮物 

けんちんみそ汁 
 

20 金 鯖のみそ煮、おかか和え、おくずかけ プール教室 

21 土   

23 月 アスパラガスのスパゲティ、変わりサラダ  

24 火 魚の香り揚げ、ポテトサラダ、ミニトマト、みそ汁  

25 水 カレーシチュー、ワンタンのパリパリサラダ、フルーツ 身体測定 

26 木 もぐもぐの日 (白ご飯はいりません)  

27 金 親子バス遠足  

28 土   

30 月 冷やしうどん、鶏とキャベツのみそ炒め  

31 火 魚の五色揚げ、ほうれん草のお浸し、みそ汁  
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端午の節句に縁起の 

よいもの 

  ５月はゴールデンウィー

クやバス遠足などのイベン

トがあります。 

体調管理に気をつけて 

元気に登所して 

ください。 

    調理室より 

 ５月５日は、端午の節句とし

て男の子の健やかな成長を祝

い、縁起がよい食べ物を食べる

習慣があります。成長にしたが

って名前が変わる出世魚であ

るブリには、子どもの出世を願

う意味があります。同じ魚のカ

ツオ(勝つ男)には勝てるよう

にという意味が、山の幸である

たけのこにはまっすぐ伸びる

ようにという思いが込められ

ています。 

 
いよいよＧＷ突入です。(*^^)v 

天気が心配なところですが…家族

でゆっくりと、過ごして下さいね

今月は、子ども達が楽しみにして

いる「親子バス遠足」を予定して

います。 

参加者 

子ども：34 名（未就園児２名） 

保護者：45 名の予定です。 

又母の日のプレゼントを６日に

持ち帰りますので、お楽しみに❤        

井川 仁美 

 

 


