
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

 

 

 

                       

                         

 

  

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 水 肉みそ豆腐、小松菜のしらす和え、きのこすまし汁 八久呂太鼓練習 

2 木 揚げ魚の甘酢あんかけ、ブロッコリーのサラダ、みそ汁 
もったか花園体験 

（さくら組 PM） 

3 金 文化の日  

4 土   

5 日 きん祭みん祭農業文化祭 
太鼓出演 

（さくら組・すみれ組） 

6 月 屋台やさんごっこ（白ごはんは いりません）  

7 火 タンドリーチキン、ワンタンのパリパリサラダ、にらたまスープ かずの木（年長組） 

8 水 筑前煮、ほうれん草のごま和え、すまし汁 八久呂太鼓練習 

9 木 焼き魚、白和え、豚汁 
避難訓練 

手話教室（年長組） 

10 金 里芋のみそシチュー、大豆とひじきの煮物、フルーツ 保育参観（幼児組） 

11 土 七力祭り 
太鼓出演 

（さくら組・すみれ組） 

13 月 お弁当の日 町内年長児交流保育 

14 火 さばの竜田揚げ、ひじきサラダ、ワンタンスープ 
七小へ給食体験（年長） 

玉ねぎ苗植え（年中組） 

15 水 里芋のそぼろ煮、おかか和え、みそ汁 
防火パレード 

（さくら組・すみれ組） 

16 木 鮭のねぎみそ焼き、さつまいもサラダ、はんぺんのすまし汁  

17 金 根菜カレー、ツナサラダ、フルーツ 
保育参観（乳児組） 

プール教室 

18 土   

20 月 和風スパゲティ、三色野菜和え 体育教室 

21 火 れんこんバーグ、カミカミサラダ、さつま汁 吉高 1年生保育体験 

22 水 もぐもぐの日（白ごはんは いりません）  

23 木 勤労感謝の日  

24 金 クリームシチュー、切干し大根の煮物、フルーツ 身体測定 

25 土   

27 月 親子うどん、五目きんぴら 体育教室 

28 火 さばと玉ねぎのみそ煮、納豆和え、きのこ汁  

29 水 
さつまいもコロッケ、切干し大根ときゅうりのごま和え、 

みそ汁 
移動図書 

 

30 木 鮭のちゃんちゃん焼き、かぶの酢の物、野菜スープ 就学時検診(六小) 

社会福祉法人 七光保育所 

平成 29年 11月 1日 

 

11月 24日は 
「和食」の日です 

 今月より水曜日にカレー

やシチューなどにしていた

ものを金曜日に変更にさせ

ていただきました。 

    調理室より 

 海や山があり、自然豊かな

四季のある日本は、お米とと

もに旬の食材をいただく和

食の文化が根付いています。

１１月２４日は「いいにほん

しょく」という語呂に合わ

せ、「和食」の日と制定され

ています。秋は実りが多く、

自然の恵みをより感じられ

る季節です。この機会に、和

食の文化や大切さを子ども

と再認識するきっかけにし

てはいかがでしょうか？ 

体調を崩しやすい季節とな

りました。健康管理には気を

つけて下さいね♡ 

今月はたくさんの行事を予

定しています。保育参観を『幼

児組』『乳児組』別に 2 日間

を予定しています。講師の先

生による実技を交え、運動面

や育児等についてお話をして

いただきます。保育所とは 20

年以上お付き合いのあるお信

頼のおける先生ですので、是

非多く保護者の方々の参加を 

お待ちしています(*^^)v         

井川仁美 
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