
 

  

 

 

 

 

今月は、じぃじとばぁばの   

保育参観です。おいしい給食   

を作るので楽しみにしてい 

て下さい♪ 

朝晩涼しくなりました 

ので、体調に気をつけ 

て下さい。 

調理室より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 土   

2 日 吉賀高等学校体育祭 11：20 頃【幼児の旗とり】  

3 月 野菜ラーメンスープ、なすの味噌煮 体 育 教 室 

4 火 甘酢焼き、ひじききんぴら、豆腐と卵のふんわりスープ 八久呂太鼓練習 

5 水 大豆のごつごつあげ、五色なます、とうがん汁 
六日市学園実習 
（～10 日まで） 

6 木 鶏肉チーズ焼き、中華風酢の物、味噌汁 子どもの音楽会 

7 金 秋野菜カレー、鉄分たっぷりサラダ、フルーツ  

8 土   

10 月 なすのミートスパゲティ、キャベツのおかか和え 体 育 教 室 

11 火 アジの竜田揚げ、コロコロサラダ、きのこスープ 避 難 訓 練 

12 水 卵の千草焼き、わかめときゅうりのツナ和え、味噌汁  

13 木 タンドリーチキン、春雨の酢の物、人参コーンスープ  

14 金 ハッシュドビーフ、カミカミサラダ、フルーツ  

15 土 小・中合同運動会参加（さくら・すみれ・ばら組）  

17 月 敬老の日  

18 火 
さわらの香草パン粉焼き、ひじきの中華風和え、 

けんちん味噌汁 
八久呂太鼓練習 

19 水 生揚げと野菜のなかよし煮、ごま酢和え、すまし汁  

20 木 魚の揚げ煮、さつまいもサラダ、野菜スープ 
六中職場体験 
（～21 日） 

21 金 カレーシチュー、三色野菜和え、フルーツ 
プール教室 

布団持ち帰り 

22 土   

24 月 振替休日  

25 火 魚のホイル焼き、ひじきサラダ、ニラ玉スープ 身 体 測 定 

26 水 じぃじとばぁばの保育参観（白ご飯はいりません）  

27 木 鯖の煮つけ、小松菜のしらす和え、キャベツのごま汁 
手 話 教 室 

移動図書交換日 

28 金 クリームシチュー、切干し大根のサラダ、フルーツ  

29 土   

社会福祉法人 七光保育所 

平成 30年 9 月 1日 

 

 

 

今年のお月見は９月２４日

です。中秋の名月・十五夜とも

呼ばれ、里芋などをお供えす

ることから「芋名月」とも呼ばれ

ます。月見だんごやススキ、里

芋などをお供えして月を眺め

る、収穫をお祝いする行事で

す。子どもたちと、手作り月見

団子を作ってお供えし「月を

一緒に見る時間」を楽しみた

いですね。 

今年は猛暑で一段と暑

い！暑い！熱～い！８月で

したね！子ども達は、川遊

び・プール遊び等、夏の遊び

を楽しみました。今月は、恒

例となりました『祖父母参

観』を計画しています。半日

の短い時間ですが、お孫さん

達と一緒に保育所で楽しん

で頂けたらと思っています。

ぜひ参加下さいね。又、プロ

の演奏家による『こどもの音

楽会』も計画していますの

で、お楽しみに！ 

 井川仁美 
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秋 を 楽 し む 

 


