
新型コロナウイルス感

染拡大防止のため、今年度

の『夕涼み会』は、中止と

なりました。お楽しみの行

事がどんどん中止となっ

ていき、残念に思います。

そこで『夕涼み会ごっこ』

を保護者会会長さんに了

承の上職員で企画中です。

親子で短い時間ですが楽

しんで頂けたら嬉しく思

います。楽しみにしていて

下さいね！その時はご協

力を宜しくお願いします。   

井川 仁美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 水 
スパニッシュオムレツ、ひじきの中華和え、 

切干し大根の味噌汁 
 

2 木 アジ変わり西京焼き、ごま酢和え、すまし汁 八久呂太鼓練習日 

3 金 ビーフシチュー、もやしのサラダ、フルーツ 体 育 教 室 

4 土   

6 月 
鮭のマヨネーズ焼き、切干し大根のナムル、 

具だくさん味噌汁 
 

7 火 七夕そうめん、いとこ煮 七 夕 会 

8 水 ひじき入り麻婆豆腐、春雨サラダ、野菜スープ  

9 木 
鯖の竜田揚げ、小松菜とじゃこのお浸し、 

かに豆腐汁 

六日市学園実習 

（14 日まで） 

10 金 クリームシチュー、ツナの酢の物、フルーツ 
避 難 訓 練 

体 育 教 室 

 

 

 

 

ひんさ 

11 土   

13 月 焼うどん、切干し大根ときゅうりのゴマ和え  

14 火 
鶏肉のマーマレード焼き、ポテトサラダ、 

五目スープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 育 教 室 

15 水 夏野菜丼、カニの酢の物、かきたま汁 八久呂太鼓練習日 

16 木 鮭のレモン焼き、納豆和え、なすの味噌汁  

17 金 夕涼み会ごっこ 白ご飯はいりません  

18 土   

20 月 和風スパゲティ、マセドアンサラダ  

21 火 鰻の二色ご飯、きゅうりとわかめの三杯酢、 

すまし汁 

 

 

22 水 凍り豆腐のオランダ煮、ねばねば和え、味噌汁 布団持ち帰り日 

23 木 海の日  

24 金 スポーツの日  

25 土   

27 月 塩焼きそば、干し大根とひじきのサラダ 身 体 測 定 

28 火 鯖の照り焼き、南蛮酢和え、わかめスープ  

29 水 肉じゃが、磯辺和え、そうめん汁 八久呂太鼓練習日 

30 木 魚の香草焼き、切干し大根の煮物、味噌汁 手 話 教 室 

31 金 ハッシュドポーク、農村サラダ、フルーツ 移動図書交換日 

社会福祉法人 七光保育所 

令和 2年 7月 1日 

月 1日 

 

 夏野菜のオクラやモロヘイ

ヤは、ネバネバ、ぬるぬるし

ています。このネバネバの正

体は、ムチンという粘性物質。 

胃を保護し、消化を助けてく

れるので、食欲が落ちやすい

季節に最適です。納豆や山芋

など、ネバネバ食材はほかに

もありますが、夏のネバネバ

野菜はビタミンが豊富。さっ

とゆでて食べるのがオススメ

です。 

 梅雨が明けて、いよいよ 

夏本番です。暑さに負けず 

水分をしっかり取り、夏バ

テしないように気を 

つけましょう😊 

    調理室より 

ネバネバ食材の効用 


