
新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、今年の「親

子バス遠足」は中止としま

した。そこで職員と園児で

バス遠足を計画しました。

バスに乗る機会も少なくな

り是非体験させたいという

職員の思いがあり実行とな

りました。10/28 付の“ひ

かり”でお知らせしました

ので、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献 立 名 行事予定 

2 月 バス遠足（幼児組） お弁当の日 

3 火 文化の日  

4 水 鮭の照り焼き、ひじきサラダ、豚汁 幼児組遠足予備日 

5 木 
マカロニグラタン、こぎつねサラダ、 

わかめスープ 
もったか花園体験 

（年長） 

6 金 
クリームシチュー、切干し大根のナムル、 

フルーツ 

 

 

 

ーツ 

バス遠足 

（たんぽぽ組） 

7 土   

9 月 けんちんうどん、里芋のそぼろ煮 町内年長児交流保育 

10 火 
鶏肉のゆずみそ焼き、オリエンタルサラダ、 

かぼちゃのクリームスープ 

避 難 訓 練 

体 育 教 室 

11 水 
凍り豆腐のオランダ煮、チンゲンサイの骨太和

え、味噌汁 

防火パレード 

（あじさい組） 

12 木 鮭のもみじ焼き、ポテトサラダ、けんちん汁 ゆうじのあそびうた 

13 金 ビーフシチュー、ひじきの和え物、フルーツ  

14 土   

16 月 ナポリタン、ツナサラダ 体 育 教 室 

17 火 鯖のカレー焼き、納豆和え、味噌汁  

18 水 屋台やさんごっこ （白ごはんは いりません） 

19 木 
魚の和風あんかけ、青菜の酢みそ和え、 

はんぺんのすまし汁 

就学時健診（七小・朝小） 

八久呂太鼓練習日 

20 金 
カレーシチュー、ひじきとチーズのサラダ、 

フルーツ 

吉高 3年生保育体験 

布団持ち帰り日 

21 土   

23 月 勤労感謝の日  

24 火 
魚の変わり揚げ、ほうれん草のおかか和え、 

ミックススープ 
八久呂太鼓練習日 

25 水 
筑前煮、キャベツのごま酢和え、 

かぼちゃの味噌汁 

体 育 教 室 

身 体 測 定 

26 木 
鮭のマヨネーズ焼き、切干し大根のサラダ、 

のっぺい汁 
手話教室（年長） 

27 金 もぐもぐの日（白ごはんは いりません） 移動図書交換日 

28 土   

30 月 カレーラーメン、干し大根とひじきのサラダ  

社会福祉法人 七光保育所 

令和 2年 11月 1日 

月 1日 

 

 11月 15日は七五三です。 

無事に成長したことへの感謝

の気持ちと今後の幸せを祈り、

3・5・7歳という成長の節目に

神社へ行き、神様に手を合わせ

ます。もともとは宮中の行事

で、明治時代から一般化したそ

うです。七五三の縁起物として

欠かせないのが千歳飴です。子

どもの長寿を願い、粘り強く細

くて長い形をしています。節分

の豆と同様、千歳飴も年の数だ

け袋に入れるのがよいとされ

ています。 

今月は、もぐもぐの日

もありますので、楽しみ

にしていてください♪ 

元気に登所してきて 

下さい😊 

   調理室より 

 

七五三と千歳飴 
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