
今年も、いよいよ最後の

カレンダーとなりました

ね！コロナウイルスの状況

が気にかかり、園の行事を

中止したり、内容を縮小し

ながら実施してきました。

今、12 日に予定している

「生活発表会」の準備を進

めている所ですが、毎日の

ように新聞やテレビで報道

される感染拡大のニュース

に心を痛めています。子ど

も達のためにもどのような

方法であっても是非、発表

の場を設けたいと思ってい

ます。詳細については、“ひ

かり”にてお知らせします。

★お餅つきは中止としま

す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 火 鰆の香草パン粉焼き、五色なます、すまし汁 体 育 教 室 

2 水 
すき焼き風煮物、小松菜のしらす和え、 

キャベツの味噌汁 

八久呂太鼓練習 

もったか花園体験 

3 木 鮭のムニエル、春雨サラダ、コンソメスープ  

4 金 
白菜のクリームシチュー、三色ごま和え、 

フルーツ 
 

5 土   

7 月 塩焼きそば、ツナの酢の物  

8 火 お弁当の日           発表会予行練習 写真撮影 

9 水 
五目豆、切干し大根ときゅうりのごま酢和え、 

ふの味噌汁 
 

10 木 鯖の竜田揚げ、れんこんのきんぴら、すまし汁 避 難 訓 練 

11 金 ハッシュドポーク、ひじきの中華和、フルーツ  

12 土  生 活 発 表 会 

14 月 雑煮、柿なます  

15 火 鶏のさっぱり煮、若草和え、卵スープ 体 育 教 室 

16 水 
豆腐とツナのぽっとん揚げ、大根サラダ、 

秋野菜の豚汁 
 

17 木 
鮭のねぎみそ焼き、切干し大根のごま炊き、 

五目すまし汁 
 

18 金 カレーシチュー、根菜サラダ、フルーツ 布団持ち帰り日 

19 土   

21 月 にらもやしラーメン、ポパイのサラダ  

22 火 
鯖と玉ねぎのみそ煮、甘酢和え、 

根菜たっぷり芋煮汁 
体 育 教 室 

23 水 肉豆腐、おからサラダ、にゅうめん汁  

24 木 
魚のオニオンマヨネーズ焼、カミカミサラダ、

白菜スープ 
移動図書交換日 

25 金 クリスマス会(白ご飯はいりません)  

26 土   

28 月 年越しうどん、にごみ  

29 火 カレーシチュー、はりはりなます  

30 水 希望保育をご利用の方はお弁当を持参して下さい 希 望 保 育 

31 木  年 末 休 み 

社会福祉法人 七光保育所 

令和 2年 12月 1日 

月 1日 

 

  パリパリ、ボリボリ、コリ

コリ、シャキシャキ…。 

食べ物を噛むと、いろいろな音

がします。そして、いろいろな

食感が楽しめます。食べ物の見

た目や香り、味のほか、食べる

時の音や食感も、食事をおいし

く、楽しくしてくれる大切な要

素です。子どもたちは感性が豊

か。食事の時に、音や食感を言

葉で表現してみるのも楽しい

ですよ！ 

 今年の給食は 29 日（火）

までです。新年は、4 日(月)

希望保育、5 日（火）保育

始め、給食開始です。 

     調理室より 

 

音や食感も 
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楽しんで♪ 


