
きれいな食べ方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 月 あんかけラーメン、ごま酢和え   

2 火 鮭のパン粉焼き、さつまいもサラダ、味噌汁 幼年消防クラブ活動 

3 水 ひなまつり会（白ご飯はいりません)  

4 木 魚の香り揚げ、ひじきのナムル、五目スープ  

5 金 
クリームシチュー、切干し大根のサラダ、 

フルーツ 
お弁当作り（年長） 

6 土   

8 月 和風スパゲティ、ブロッコリーのマヨネーズ和え  

9 火 魚の味噌煮、納豆和え、すまし汁 体育教室 

10 水 お弁当の日 避難訓練 

11 木 
コーンフレークチキン、きゅうりとわかめの 

三杯酢、根菜スープ 
手話教室 

12 金 カレーシチュー、ベーコンサラダ、フルーツ  

13 土   

15 月 五目うどん、ツナサラダ 
身体測定 

八久呂太鼓練習 

16 火 
鮭のちゃんちゃん焼き、切干し大根の煮物、 

すまし汁 
 

17 水 麻婆豆腐、ジャコサラダ、もやしのスープ 体育教室 

18 木 鯖の照り焼き、ひじきの和え物、味噌汁  

19 金 お わ か れ 会（白ご飯はいりません） 布団持ち帰り日 

20 土 春分の日  

22 月 焼きそば、ほうれん草の磯香和え  

23 火 鶏肉チーズ焼き、ミモザサラダ、豆腐汁  

24 水 
マカロニグラタン、白菜のごま和え、 

大根スープ 
 

25 木 魚のタンドリー風、鉄分たっぷりサラダ、豚汁  

26 金 ビーフシチュー、カムカムサラダ、フルーツ 移動図書交換日 

27 土  卒園式 

29 月 ラーメン、白菜の塩昆布和え  

30 火 魚のおろし煮、春雨サラダ、卵スープ おやつ作り（年中） 

31 水 肉豆腐、切干しのごま酢、えのきのすまし汁  

社会福祉法人 七光保育所 

令和 3年 3月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 1日 

 

 食事をきれいに食べるには、ポ

イントがあります。 

1.正しい姿勢で食べる 

2.箸を正しく使う 

3.自分の一口の量を知る 

4食べた後の見た目まで整える 

食事の仕方には、その人の内面

が表れるといいます。 

子供達にも、出来るところから

少しずつ伝えていきましょう。 

年長組は園生活最後の一ヵ

月です。お楽しみの行事も盛

りだくさん予定しています。

みんな揃って楽しい思い出を

作ってほしいと思っていま

す。年長組はお弁当作りに挑

戦し、おやつ作りを予定して

いる年中組も楽しみですね！           

★アンケートのお願い！ 

3/1（月）に「絵本・読み聞か

せ」に関するアンケートを持

ち帰りますので、ご協力をお

願いします。 

 

 

 卒園まであと 1 カ月になり

ました。寂しくなります。 

残りの保育所生活を楽しんで

ください♪みんな元気に 

登所してきてください★ 

     調理室より 
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4つのポイント 

 


