
                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

  

 

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 木 鯖の照り焼き、キャベツとオクラのごま和え、豆腐汁  

2 金 ハッシュドビーフ、ひじきの中華サラダ、フルーツ  

3 土   

5 月 ほうれん草キッシュ、かみかみ酢の物、なすの味噌汁  

6 火 鮭変わり西京焼き、ツナ和え、はんぺんのすまし汁 太鼓練習日 

7 水 七夕そうめん、いとこ煮  

8 木 魚の竜田揚げ、かぼちゃサラダ、ニラ玉スープ  

9 金 夏野菜のドライカレー、パリパリサラダ、フルーツ  

10 土   

12 月 焼きそば、ひじきサラダ 避難訓練 

13 火 鶏肉のマーマレード焼き、豆サラダ、かぼちゃの味噌汁 
六日市学園実習 

～１６日まで 

14 水 焼肉丼、おひたし、わかめともやしのスープ 太鼓練習日 

15 木 魚の和風ムニエル、ひじき煮、けんちん汁 
七小との交流

(年長) 

16 金 ハヤシシチュー、切干し大根のごま酢和え、フルーツ 布団持ち帰り日 

17 土  夕涼み会 

19 月 冷やしごまみそうどん、ひじきとチーズのサラダ  

20 火 
魚のクラッカー揚げ、キャベツと塩昆布のおひたし、 

切干し大根の味噌汁 
 

21 水 夏野菜丼、キャベツのごまサラダ、すまし汁 プール教室 

22 木 祝 海の日  

23 金 祝 スポーツの日  

24 土   

26 月 ナスのミートスパゲティ、シーザーサラダ 身体測定 

27 火 
魚のみそ漬け焼き、オクラの納豆和え、 

具だくさん味噌汁 
プール教室 

28 水 うな玉丼、きゅうりとわかめの三杯酢、すまし汁  

29 木 鶏肉のトマト煮込み、三色野菜和え、春雨スープ 手話教室 

30 金 夏野菜カレー、はりはりなます、フルーツ 移動図書交換 

31 土   

こんだてひょう 

 

 いよいよ夏本番です。暑さ

で食欲も落ち気味ですが、毎

日３食、しっかり食べて水分

補給も忘れずに元気に夏を迎

えましょう。 

    調理室より 

梅雨入りしたとはいえ、暑い日

が続いたり、気温差もあり体調

を崩す子ども達もいます。引き

続き体調管理にご配慮下さい。

幼児組は「体育教室」で小学校

のプールを利用して『プール教

室』を行います。雨の場合は

『体育教室』です。準備の方宜

しくお願いします。 

23日に「夕涼み会実行委員

会」が行われました。子ども達

のため賑やかにしてあげたいと

いう思いいっぱいの会でした。 

皆様のご理解とご協力を宜しく

お願いします。 

          

おうちで食育 
 

社会福祉法人七光保育所 

 令和 3年 7月 1日 

  野菜が苦手な子供も、野菜と

仲良くなることで食べられるよ

うになることもあります。例え

ば、買ってきたトマトを、子供

と一緒にじっくり観察してみて

はどうでしょう。トマトをよく

知ることで、トマトへの抵抗感

が和らぐかもしれません。観察

しながら、絵を描いてみるのも

いいですね。 

野菜の観察 
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