
                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

日 曜 献 立 名 行事予定 

1 月 ちゃんぽん、ひじきのナムル 吉高アントレ活動 

2 火 さばのカレームニエル、切干し大根の煮物、味噌汁 体 育 教 室 

3 水 ㊗ 文化の日  

4 木 白ご飯はいりません。               屋台やさんごっこ 

5 金 ハヤシシチュー、大根サラダ、フルーツ  

6 土 さくら組は ８時 30分までに七小体育館に来て下さい。 七 力 祭 り 

8 月 お弁当の日 幼児バス遠足 

9 火 鮭の西京焼き、ハムサラダ、味噌汁(幼児組お弁当) バス遠足(予備日) 

10 水 すき焼き風煮、切干し大根のごま酢和え、すまし汁 
避 難 訓 練 
幼年消防パレード 

11 木 魚とあやさいの中華煮、納豆和え、里芋の味噌汁 
手話教室 
たんぽぽ組バス遠足 

12 金 カレーシチュー、ひじきとチーズのサラダ、フルーツ  

13 土   

15 月 五目ビーフン、かみかみ酢の物 もも組バス遠足 

16 火 鶏肉のゆずみそ焼き、根菜サラダ、かき玉汁 町内年長児交流会 

17 水 グラタン、オリエンタルサラダ、ほうれん草のスープ 花いっぱい運動 

18 木 鯖の竜田揚げ、チンゲン菜の海苔和え、ほうとう汁 
芸術教室(ばら組) 
就学児検診 

(七小・朝小) 

19 金 里芋のみそシチュー、ポパイサラダ、フルーツ 
吉高 3年保育体験 

布団持ち帰り 

20 土   

21 日 「きん祭みん祭農業文化祭０ｎステージ」の収録  (さくら組) 

22 月 イタリアン焼きそば、ひじきの中華和え 身 体 測 定 

23 火 ㊗ 勤労感謝の日  

24 水 筑前煮、ほうれん草のごま酢和え、白菜の味噌汁 交流会(七小) 

25 木 
鮭のもみじ焼き、サクサクれんこんサラダ、 

のっぺい汁 
芸術教室(あじさい組) 

26 金 もぐもぐの日(白ご飯はいりません) 移動図書交換 

27 土   

29 月 カレーうどん、白菜のツナ和え  

30 火 魚の香味焼き、ポテトサラダ、ワンタンスープ 体 育 教 室 

こんだてひょう 

 

 今月は、たくさんの行事が

あります。楽しみですね😊 

風邪をひかずに元気に登所

してきてください❣ 

     調理室より 

今年の運動会は、汗ばむほどの

晴天の中で、開催出来た事をとて

も嬉しく思います。色々と規制は

ありましたがご協力ありがとうご

ざいました。 

春にバス遠足が出来なかったの

で、昨年同様に子ども達だけでの

バス遠足を計画中です。又、「屋

台やさんごっこ」は地域の方に手

伝ってもらい実施する予定でいま

す。子どもだけでの屋台やのごち

そうは準備します。 

 その他に幼児クラスは、芸術教

室もあり盛りだくさんの行事を計

画しています。子ども達の喜ぶ顔

が見られると思うと、楽しみです   

      

 

社会福祉法人七光保育所 

 令和 3年 11月 1日 

 
 免疫力とは、細菌やウイルスな

どから体を守ってくれる力の事で

す。免疫力が高いと、感染症など

の病気にかかりにくくなります。

特定の食品で免疫力が高まるとい

うことはなく、栄養バランスのよ

い食事をとることが大切です。 

・たんぱく質(肉、魚、卵、大豆製

品など)免疫細胞を活性化させる働き

があります。 

・ビタミン類(野菜、果物、ナッツ

類など)ビタミン A,C,Eは、抗酸化作

用という免疫の低下を予防する働き

があります。 

・発酵食品（みそ、納豆、キムチ、

チーズ、ヨーグルトなど）免疫細胞

の 60～70％は腸の中にあるといわれ

ています。発酵食品は、腸内環境を

整える働きがあります。 

免疫力を高める食事 
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